
Verrukkelijk
Vechtdal

In het Vechtdal hebben wij de ruimte wel, voor smaak- 
en streekbelevingen bijvoorbeeld! Je � etst of wandelt 

tussen velden, weiden en bossen waar Vechtdal 
producten te vinden zijn die je dezelfde dag nog op je 
bord kunt proeven. Deze producten worden met lief-
de en zorg van grond tot mond gebracht. In deze tijd 
krijgen we nog meer waardering voor lokaal, gezond 
en duurzaam eten. De smaakmakers van Verrukkelijk 
Vechtdal zijn trots op hun (lokale) producten en ver-

tellen graag hun verhaal! Jij gunt het ze toch ook? 
#supportyourlocals

WIE DE BOER NIET KENT...

Verrukkelijk Vechtdal

Vechtdal Overijssel. Alle Tijd

Smaakroutes, smaakadressen en recepten

Ontdek en proef het zelf:

vechtdaloverijssel.nl/vechtlust

Wat zit er 
in het kistje?

Producten zoals:
Wijn, Bier, Kruidenkaas,

Boerenkaas, Kaasdip,
Kaaswafeltjes,Appelsap,

...

Producten zoals:
Wijn, Bier, Kruidenkaas,

Boerenkaas, Kaasdip,
Kaaswafeltjes,Appelsap,

...

Er is ook nog een 
exclusief kistje voor:

Verrukkelijk recept

Verrukkelijk recept

Asperges met zalmfi let uit de oven
(45 minuten bereidingstijd)

Pannenkoeken 
met aardbeien

Bereiding
1. Verwarm de oven voor op 180 graden celcius
2. Wrijf de zalm in met sinaasappelsap en laat de 

� let 5 minuten liggen
3. Schil de asperges met een dunschiller van het 

kopje naar het andere uiteinde. Snijd van de 
onderkant 2 cm af

4. Mix de sinaasappelrasp in een kom luchtig met 
de bosui, rode ui, dille, zeezout en peper

5. Schep 4 eetlepels sinaasappelsap met 2 el 
gesmolten boter op de bodem van een lage 
rechthoekige ovenschaal

6. Leg de zalm� let in het midden van de schaal en 
verdeel het kruidenmengsel erover

7. Leg de asperges aan twee kanten naast de zalm 
en schenk de rest van de boter over de zalm en 
asperges

8. Dek de zalm en asperges af met een stuk 
bakpapier

9. Schuif de schaal in de oven en laat de zalm en 
asperges in 25 minuten gaar worden

10. Let op: bij dikke asperges wordt aangeraden de 
asperges eerst 5 tot 10 minuten te koken

11. Geniet van jouw heerlijke asperge 
hoofdgerecht!

Bereiding
1. Doe de bloem in een grote kom en schenk hier 

de melk langzaam bij. 
2. Voeg de 3 eieren toe aan de bloem en melk. Je 

kunt het mengsel met een garde of een mixer 
mixen. Je pannenkoekenmix is klaar als er aan 
het einde geen klontjes meer over zijn. 

3. Gooi tot slot nog een snu� e zout in de kom 
met het beslag. Pas op: niet te veel!

4. Verhit een koekenpan op een gaspitje en 
doe wat boter of olie in de koekenpan. Als 
dit gesmolten is, kun je wat beslag in de 
koekenpan gieten. Je zult even moeten 
aanvoelen wanneer de pannenkoek omgedraaid 
moet worden, hier is niet echt een richtlijn 
voor. Meestal duurt dit zo’n 2 minuten. Je kunt 
de pannenkoek hierna nog een minuutje op 
de andere kant bakken, dan is-ie klaar! Bak ze 
totdat ze een beetje goudbruin worden.

Ingrediënten
 1 stuk zalm� let van 600 gram
 500 gram witte asperges
 1 sinaasappel, sap en rasp
 1 bosuitje in dunne ringetjes
 1 kleine rode ui, � jngesnipperd
 1 el verse dille, � jngeknipt
 Versgemalen zwarte peper
 1 el grof zeezout
 50 gram gesmolten boter

Ingrediënten
 200 gram bloem
 300 gram melk
 3 eieren
 Boter/bakolie
 Een snu� e zout

Asperges verkrijgbaar bij:
• Aspergeboerderij Het Nijenhuis 

Rheezerweg 127 in Di� elen
 • Tuinderij Ernie van der Kolk 

Hout Es 4 in Dalfsen

Een heerlijke s toofschotel 
   voor de  wintermaanden

Bereiding
1. Kruid het stoofvlees met de speculaaskruiden, 

zout en iets peper.
2. Doe de boter in een passende pan en verwarm 

deze tot de boter ligt begint te kleuren.
3. Voeg de uien en het stoofvlees toe en kleur het 

al roerend tot de uien glazig worden.
4. Voeg de tomaatblokjes, bouillonblokje en 2 

� esjes bier toe
5. Breng het tegen de kook en laat het 60 minuten 

zachtjes sudderen op een laag vuurtje.
6. Voeg nu de paddenstoelen en rozijnen toe en 

laat het geheel nog 30 minuten garen! Indien 
het te dik wordt, iets water toe voegen. 

7. Breng de stoofschotel op smaak met iets zout 
en peper.

8. Eventueel iets binden met alles binder.

Ingrediënten
 700 gram blokjes (2cm x 2cm) 
stoofvlees van vechtdal hooglanders

 uien grof gesneden
 100 gram rozijnen
 150 gram gemengde grof gesneden 
paddenstoelen

 1 blik tomaten blokjes
 1 blokje runderbouillon
 2 � esjes streekbier (bijv. Vechtdalblond)
 peper / zout
 ½ eetlepel speculaaskruiden
 50 gram boter

Smaakautoroute 

Vechtdal

Vind de bijpassende kaart op 
de andere zijde van deze kaart

De autoroute is 140 kilometer lang en 
heeft alles in zich voor een smaakvolle 
autorit. Onderweg stop je voor de heerlijke 
smaakadresjes en de mooiste uitkijkpunten 
of voor een kopje ko�  e met Overijsselse 
lekkernij. Vertrek je van Hardenberg naar 
Zwolle of andersom? Neem dan niet 
dezelfde route terug, de route kan je vanaf 
elk punt starten.
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Bierbrouwerij Mommeriete
De Oostermaat 66, 7783 BX Gramsbergen
T 0524 562511
E info@mommeriete.nl
www.mommeriete.nl

Restaurant De Barones
Gerner Es 5A, 7722 RX Dalfsen
T 0529 435666
E info@debaronesdalfsen.nl
www.debaronesdalfsen.nl

Hoeve Bosman
Posthoornweg 38, 7781 PK De Krim
T 06 25513897
E info@hoevebosman.nl
www.hoevebosman.nl

Streekwinkel Uw Stadsboer
Ju� erenwal 13, 8011 LE Zwolle
T 038 7470100
E info@uwstadsboer.nl
www.uwstadsboer.nl

Wijngoed de Reestlandhoeve
Hoofdweg 21, 7707 RB Balkbrug
T 0523 648612
E info@reestlandhoeve.nl
www.reestlandhoeve.nl

Restaurant Ekkelenkamp
Stationsweg 1, 7731 AW Ommen
T 0529 451782
E info@ekkelenkamp-ommen.nl
www.ekkelenkamp-ommen.nl

Mooirivier
Oude Oever 10, 7722 VE Dalfsen
T 0529 478777
E info@mooirivier.nl
info@mooirivier.nl

Lemelerberg Lodge en ‘t Witte Huis, 
Lemelerberg & Dalfsen
T 0529 466965
www.bymolle.com

B&B De Wijnstaete, Lemelerveld
T 0572 367971
www.wijnstaete.nl

Herberg de Klomp, Vilsteren
T 0529 459000
www.herbergdeklomp.nl

B&B De Rieten Deken, Ommen
T 06 41265507
www.ommenbedandbreakfast.nl

Hotel De Zon, Ommen
T 0529 455550
www.dezon.nl

Hotel Wildthout, Ommen
T 0529 451592
www.hotelwildthout.nl

B&B De Rheezer Kamer, Rheeze
T 06 50510855
www.derheezerkamer.nl

Melkveebedrijf en 
boerderijwinkel Zandman
Marsdijk 4, 7736 PL Beerze
T 0523 252151
E info@zandmanbeerze.nl
www.zandmanbeerze.nl

Aspergeboerderij Het 
Nijenhuis
Rheezerweg 127, 7795 DB Di� elen
T 0523 251866
E info@hetnijenhuis.nl
www.hetnijenhuis.nl

Rheezer Bistro | De Rheezerbelten
Grote Beltenweg 1b, 7771 SX Hardenberg
T 0523 270012
E info@rheezerbelten.nl
www.rheezerbelten.nl

B&B Erve ’t Hacht, Ane (Hardenberg)
T 06 29967799
www.ervehacht.nl

Imminkhoeve, Lemele
T 0572 331284
www.imminkhoeve.nl

Smaakfietsroute 

Vechtdal
De Smaak� etsroute Vechtdal is een 
schitterende � etstocht langs kastelen 
en havezaten gecombineerd met een 
aantal culinaire stops waar je de streek 
letterlijk kunt proeven. Je proeft de pure 
streekproducten die de kok verwerkt in 
overheerlijke gerechten. Je kunt ook 
enkele lokale producenten bezoeken. 
De uitgestippelde route is gebaseerd op 
de � etsknooppunten, met kleine afwijkingen 
om bij bijzondere adressen te komen.

Hoe fiets je de 
Smaakfietsroute?
De gearceerde route is circa 40 km en 
is bewegwijzerd met bordjes van het 
� etsknooppuntensysteem. Je kunt ook zelf de 
lengte en de route van de tocht bepalen door 
te kiezen voor andere of extra knooppunten. 
De Smaak� etsroute Vechtdal leidt door een 
afwisselend rivierlandschap en over schitterende 
bospaden. Je komt bovendien langs Kasteel 
Rechteren, Huize Het Laer en over het Landgoed 
Vilsteren.

Vind de bijpassende kaart op 
de andere zijde van deze kaart
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Mooirivier
Oude Oever 10, 7722 VE Dalfsen
T 0529 478777
E info@mooirivier.nl
www.mooirivier.nl

3 Wijngaard en Fruitbedrijf
De Varsenerhof
Emslandweg 6, 7731 RP Ommen
T 0529 451558
E info@devarsenerhof.nl
www.devarsenerhof.nl

5 Erve Vechtdal - Koe Safari 
Larinkmars 4, 7731 RB Varsen (Ommen)
M 06 187 206 30
E info@koesafari.nl 
www.koesafari.nl

Tuinderij Van der Kolk
Hout Es 4, 7722 VP Dalfsen
T 0529 471856
E ernie.vanderkolk@hetnet.nl
www.ernievanderkolk.nl

Hotel - Restaurant Paping
Stationsweg 29, 7731 AX Ommen
T 0529 451945
E info@hotelpaping.nl
www.hotelpaping.nl

Kaasboerderij Heileuver
Dalmsholterdijk 17, 8146 PE Dalmsholte
T 0529 458232
E info@heileuver.nl
www.heileuver.nl

Na knooppunt 47 tref je Wijngaard De Varsenerhof 3

aan je rechterhand aan.

Bij 43 � ets je richting 52. Let op: op de Arriër� ierweg de 
1e weg rechtsaf nemen, is Zompweg. Einde Zompweg 
de 1e weg linksaf is Otmansweg. Einde weg rechtsaf de 
Arriërveldsweg op. Dan 1e linksaf de Brinkweg op. 

43

47

Vanaf 84 linksaf de Rechterense Dijk op. 
Het � etspad volgen tot 83.

Fiets terug naar de parkeerplaats op het 
Stationsplein.
Einde Smaak� etsroute Vechtdal.

83

94 84Knooppunt

Tussen knooppunt 69 en 60 ligt Mooirivier 1

Bij 60 richting 64 aanhouden. Vóór de Hessenweg 
rechtsaf de parallelweg op. Dan 1e weg rechts is Hout
Es. 2  Na een bezoek aan de tuinderij terug� etsen 
naar knooppunt 60. Bij 60 naar 61 � etsen.

De drukke Hessenweg oversteken. 

83
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59 8 69

61 65

Bij 49 richting 44 volgen over Landgoed Het Laer door 
het bos. Voor het spoor is Hampshire Hotel Restaurant 
Paping 4  links gevestigd. Na een bezoek aan Paping 
over Het Laer terug� etsen richting 49.

Erve Vechtdal 5

Kaasboerderij Heileuver 6

42

48 63 97 96

49

Bijzonder 
Start  station Dalfsen

Melk:
Van Puur Vechtdal 
Verkrijgbaar bij één van de boerderijwinkels!

Vechtdal Eieren:
Pluimveebedrijf Schuttert
Varsenerweg 5b in Ommen. Je kunt zelf de 
eieren uit een automaat halen!

Bloem en meel:
Molen de Lelie
Molenpad 7 in Ommen

Aardbeien:
RozemArrie
Ridderinkweg 1, Arriën bij Ommen

Rood fruit: 
De Bessentuin 
Bruchterbeekweg 26 in Brucht

Stoofvlees verkrijgbaar bij:
• Vechtdal Hooglanders  
 Marsdijk 8 in Beerze
• Verslokaal De Buurman

Campherbeeklaan 52 in Zwolle

Verrukkelijk recept

overnachten 
in Verrukkelijk 
Vechtdal

(± 90 minuten bereidingstijd)
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Meer tips op

Hotel & Restaurant De Zon Ommen
Melkveebedrijf Koonstra Vinkenbuurt
Melkveebedrijf & boerderijwinkel Zandman 

Beerze
Landgoed Vilsteren Vilsteren
Melkveebedrijf Fam. Broekroelofs Brucht
Wijngaard en Fruitbedrijf De Varsenerhof 

Ommen
Vechtdal Hooglanders Ommen
Slagerij Ho�  Hardenberg 
Hotel - Restaurant Paping Ommen
Hoeve Bosman De Krim
Herberg de Witte Gans Dalfsen
Boerderij Roke’s Erf Arrien
Op ons Boerenerf Lemelerveld

Bakkerij van der Most Lemelerveld
Vechtdal Eieren Ommen
Boerderijcamping Het Varsenerveld Ommen
Puur Vechtdal Ommen
Kaasboerderij Heileuver Dalmsholte
Biologisch melkvee en ijsboerderij de 

Meulenhorst Ommen
Rheezer Bistro | De Rheezerbelten Rheeze
Bierbrouwerij de Pauw Ommen
Wijngoed de Reestlandhoeve Balkbrug
Aspergeboerderij en Boerderijwinkel Het 

Nijenhuis Di� elen
Ambachtelijke Vechtdal Brouwerij Dalfsen
De Kookweide en melkveebedrijf de 

Velshoeve Witharen
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Highlights Verrukkelijk Vechtdal met Vechtdal Producten! 
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BOERENMARKT 
VILSTEREN
ELKE DERDE 

ZATERDAG VAN 
DE MAAND 

TIP

Centrum Vilsteren

Stichting ‘t Olde Manegepeerd Dalmsholte
Erve Vechtdal - Koe Safari Varsen
Pluimveebedrijf Zuidema en Sieljes - 

Boerdereitje Schuinesloot
Tuinderij Ernie van der Kolk Dalfsen
De meisjes van Ommen Ommen
Sis & Bro Bakery Ommen
Bakkerij ten Brinke Ommen
Slagerij Kouwen Lemele
Nijenhuis ijsspecialiteiten Lemele
Kwekerij Eef Stel Dalfsen
Wijngaard de Tappenmars Den Ham
Vechtdalgranen Ommen
Slothoeve Eieren Bergentheim
Boerderij-Camping, Speel- en zorgboerderij 

Grenszicht Radewijk

Highlights Verrukkelijk Vechtdal met Vechtdal Producten! Highlights Verrukkelijk Vechtdal met Vechtdal Producten! 

DE BOER ALS 
GASTHEER
Gastvrije boeren stellen hun bedrijf open voor 
bezoekers, dat doen ze allemaal op hun eigen 
manier. Daardoor is elke boerderij uniek en 
leuk om te bezoeken voor een dagje uit! Op 
de boerderijen kun je genieten van talloze 
activiteiten en aantrekkelijke arrangementen 
voor zowel jong als oud!

VECHTDAL 
PRODUCTEN
“Vechtdal Producten!” Een puur stukje 
natuur. De meeste ingrediënten uit het 
Vechtdal worden verwerkt tot ambachtelijke 
streekproducten, met respect voor omgeving 
en milieu. Het product behoort geteeld of 
gegroeid te zijn in de streek. Kijk, ruik, proef en 
beleef de Vechtdal Producten. 

Meer weten over de smaakadresjes in de regio 
Hardenberg, kijk dan op www.visithardenberg.nl 
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OMMEN

LUTTEN

DE KRIM

LOOZEN

RHEEZE

LEMELE

ZWOLLE

DALFSEN

HOORNHORST

HARDENBERG

MARIËNBERG

BERGENTHEIM

SLAGHAREN

DEDEMSVAART

GRAMSBERGEN

NIEUWLEUSEN

BALKBRUG

IJHORST

LEGENDA
Smaak� etsroute Vechtdal

Smaakautoroute Vechtdal
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