In deze serie gaan we op verschillende plekken in Nederland proeven van
lokale groentespecialiteiten. Deze keer: asperges uit het Overijsselse Vechtdal.
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T VECHTDAL

Waar je in ons land traditioneel alleen in Limburg en Brabant aspergeteelt
zag, is die inmiddels wat verder verspreid over Nederland. In het dal van
de Overijsselse Vecht is één adres waar mensen uit de wijde omtrek naartoe
gaan om het ‘witte goud’ te kopen: de boerderijwinkel van Ernie van der
Kolk in Dalfsen. Ernie teelt sinds 1986 kwaliteitsasperges. “We zijn klein
begonnen, met bijna niks, 2000 plantjes. Nu hebben we 4,5 hectare.”
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€ aspergeplant moet zo'n 12 graden hebben om

wakker te worden, legt Ernie uit. “Vroeg in het voor-

jaar leggen we zwart-wit-folie op de ruggen waarin

de planten groeien. Nu is het bewolkt en 16 graden

en schiet het niet zo op met de groei. Gisteren was
het warmer en zonniger en dan hebben we een geweldige oogst-
dag. Nu ligt de zwarte folickant boven om warmte te genereren.
Daaroverheen trekken we, over boogjes, nog thermische folie. Als
de zon schijnt, wordt het folie wel 40 graden en dat warmt die rug
goed op. Dat Zie je dan meteen s ochtends aan de oogst.”

Alles met de hand

Tegenwoordig steken de werknemers van Ernie de hele dag
asperges. “Vroeger moesten we ’s morgens voor zonsopgang aan
het werk, want anders kreeg je asperges met paarse koppen, maar
nu we overal dat lichtdichte folie over de ruggen hebben, hoeft dat
niet meer. We steken ze nu zelfs maar om de dag.”

Asperges zijn een relatief dure groente, vanwege die steekkosten.
“Dat is echt zwaar handwerk. Dat kan niet met de machine. Bij hele
grote aspergebedrijven in Brabant hebben ze wel een machinale
oplossing, maar dat loont hier niet, want zo'n machine kost vier
ton”, zegt Ernie. Hij laat zien hoe hij te werk gaat. “Voor elke stengel
moet je die twee lagen folie optillen, dan zie je een aspergekopje en
dat graaf je iets uit, je steekt 'm met een mes, maakt het gat weer
dicht, legt het folie weer terug, en twee, drie meter verder herhaal
je dit. En dat zo de hele rug langs. Met die hele mooie dubbele
A-kwalliteit asperges gaan er 16 in een kilo; dat is dus 16 keer
graven en 16 keer dichtmaken.”
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Ernie over zelf
asperges telen in
de moestuin

“Mensen vragen wel eens of ze aspergeplanten kunnen
kopen, om met Pasen hun eigen asperges te oogsten.
Maar dat valt nog niet mee. Je zet er 6 op 1 meter en als
de plant uiteindelijk - na een of twee jaar - vol in productie
is, geeft deze misschien 10 tot 12 stengels, gedurende
3 maanden. Dan oogst je 100 asperges in 90 dagen. Dat
is er eentje per dag, en op koude dagen oogst je niks”,
zegt Ernie. “Asperges telen is dus echt voor de liefhebber
met ruimte, die tuiniert op zandgrond met een niet te hoge
grondwaterstand. Als je het een beetje leuk wilt doen, en
je vindt het prima om slechts 3 witte asperges in de week
te oogsten, dan heb je minimaal 10 meter rug nodig. En
houd er rekening mee dat je voor het steken diep moet
graven. Groene asperges zijn een ander ras, en groeien
boven de grond. Ik zou als moestuinier daarvoor kiezen.
Dat is overzichtelijker en makkelijker.”

Oude akkers

Ernie van der Kolk is de enige aspergeteler in het Overijsselse
Vechtdal, dus hij heett alle benodigde werktuigen zelf, omdat er
geen gespecialiseerde loonwerkers in de buurt zitten. Dat maakt
het product ook weer prijziger, maar toch de mosite waard. “lk
ben er helemaal ingegroeid. De investeringen zijn gedaan.” En het
maakt ook uit in welke grond de planten staan. Liefst is het een
es-achtige grond, vertelt de boer, “Het zijn de hogere gronden hier,
de oudere akkers, die door de boeren jarenlang stukje bij beetje
werden bemest met heideplaggen en schapenpoep.”

In totaal staan er 42.000 stuks aspergeplanten per hectare op
het land van Ernie, maar die geven niet allemaal evenveel oogst,
Er zit verloop in, want een aspergeplant gaat op goede grond

10 tot 12 jaar mee als oogstplant. De plant zelf kan wel 40 jaar wor-
den, maar de asperges worden na die eerste 10 jaar te houtig. “Wij
kopen de jonge plantjes in Brabant. De eerste twee jaar mosten ze
groeien, zonder opbrengst. Het derde jaar kunnen we twee weken
lang steken, dan produceren ze maar enkele stengels. Zo groeit de
plant en de oogst elk jaar.” Ondertussen gaan op een andere akker
de oude planten eruit, en er weer jonge in. Ook doet Ernie aan
grondverbetering met bijvoorbeeld champignonmest. Vanwege het
gevaar op fusariumschimmels is het nodig aan wisselteelt te doen
met een groenbemester of ander teeltgewas.

Uit de wijde omtrek

Ernie vertelt: “Wij oogsten hier in Overijssel altijd een week later dan
de telers in het zuiden. Begin april hopen wij de eerste asperges te
steken. Dan gaan we eerst voor 1,5 kilo asperges 85 rijen langs.
Vervolgens wachten we twee tot drie dagen. Dan oogsten we 5
tot 7 kilo, de dagen daarna 20 kilo, 50 kilo, 150 en 300 kilo en dan
ziin we twee weken verder voordat we écht een opbrengst hebben
om de winkel te kunnen openen.” En als die winkel eenmaal open
is, komen mensen uit de wiide omtrek voor Zijn prachtige asperges
naar hem toe. Tot uit Zwolle komen ze zelfs op de fiets speciaal
naar Ernie. “Je kunt asperges bij de supermarkt soms goedkoper
krijgen, dus ik moet zorgen dat ik echt de allerlekkerste heb.” Ernie
levert niet aan de veiling. “Ik verkoop mijn asperges in mijn eigen
winkel en lever aan vrijwel alle restaurants hier in de omgeving.”
Het seizoen loopt traditioneel tot 24 juni, daarna is de vraag in één
keer weg, zegt de aspergeteler. “Daar mosten we wat op ver-
zinnen, want we kunnen langer dooroogsten inmiddels. Viroeger
moesten we 100 groeidagen hebben om de plant te laten her-
stellen voor volgend jaar, maar dat kan tegenwoordig met minder
toe omdat het klimaat verandert.” Wel belangrijk is het om in juli

de plant boven de grond uit te laten schieten, zodat deze loof kan
ontwikkelen. Dat kan zonlicht opnemen, zodat de plant suikers
aanmaakt om in de herfst naar de wortels te pompen. Ernie: “Dan
kan hij in het voorjaar weer uitiopen en dan komen wij met onze
scherpe messen de witte scheuten afsteken: paf, ik heb je!”

Zwaluwen, kevers
en asperges

“In de doorgeschoten aspergeplanten komt eens per
jaar een plaag van kevertjes, maar daar hebben we de
zwaluwen voor als natuurlijke bestrijders. Dat is een
machtig gebeuren. Er zitten hier wat nesten onder de
hooiberg. Half juli, aan het eind van de middag, horen we
ineens een bepaald geluid. Dat is een speciale roep van
die zwaluwen, en dan komen ineens alle zwaluwen uit de
hele buurt op ons land bij elkaar, wel 50 stuks. Die razen
met z’n allen door die aspergeplanten heen en daarna
hebben ze al die beestjes opgevreten.”
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