Informatie

Wijksteunpunt Nijenhaghen

Inloopspreekuur in wijksteunpunt
ledere maandag tussen 11.00 en 12.00 uur
Vanaf 7 september bent u iedere maandag
aansluitend aan de koffietijd van 11.00 - 12.00 uur van
harte welkom tijdens het inloopspreekuur in het
wijksteunpunt.
De coordinator van het wijksteunpunt staat voor u
klaar om uw vragen te beantwoorden en u te
voorzien van informatie en advies.
U kunt onder andere terecht met vragen over:

o Activiteiten en dienstverlening in het

wijksteunpunt;
» Alle vragen waarbij wij u graag op weg helpen.

Het Wijksteunpunt geeft informatie, advies en kan
verwijzen naar andere professionals.

U hoeft geen afspraak te maken. Loop gerust binnen,
wij helpen u graag!

Mededeling:
Vrijdagavond 11 september is er bij de
weeksluiting de Heilig Avondmaal viering.

Extra informatie:

Expositie in gangen van Nijenhaghen

Aly Schutte exposeert in de gangen van Nijenhaghen
met prachtige schilderijen.

Kapsalon Irma
Open op woensdag en donderdag de hele dag en

vrijdagochtend. Bel voor informatie of een afspraak.
Telefoonnummer: 06-20760660

Wijksteunpunt Nijenhaghen

Patrijsstraat 2
7731 ZL Ommen

Bij vragen kunt u terecht bij de wijksteunpuntcoérdinator.
Telefoonnummer: 0529-439138
E-mailadres: wijksteunpuntnijenhaghen@sxb.nl

g

Optreden
gemengd zangkoor

‘Samen op weg’
Maandag 21 september

T Samen Fitter!
| o Dinsdag 22 september
ceiia® ’ — Beweeg mee voor jong en

oud!

September 2026

De Saxenburgher

Activiteiten Saxenburgh
wijksteunpunt Nijenhaghen

' 4

Saxenburgh



Wekelijkse activiteiten

Maandag

10.00 - 11.30 u.
11.00 - 12.00 u.
14.30 - 16.00 u.

Dinsdag
10.00 - 11.30 u.

Woensdag
10.00 - 11.30 u.
14.15 - 15.00 u.

15.15-16.00 u.

Donderdag

10.00 - 11.30 u.
10.30 - 11.30 u.
14.30 - 16.00 u.
19.00 - 20.00 u.

Vrijdag

10.00 - 11.30 u.
14.00 - 16.00 u.
19.30 - 20.15 u.

Zaterdag
10.00 - 11.30 u.

Zondag
10.00 - .30 u.

Wijksteunpunt Nijenhaghen

Activiteiten

Koffietijd
Wandelen
Sjoelen

Koffietijd

Koffietijd
Fitgym

Groep 1. Fit & Vitaal
Fitgym

Groep 2: Stoelgym

Koffietijd
Zangmorgen
Jeu de Boules
Avond Koffietijd

Koffietijd
Spelmiddag
Weeksluiting

Koffietijd

Koffietijd

Frequentie
Wekelijks

Wekelijks
Wekelijks

Wekelijks
Wekelijks
Wekelijks
Wekelijks
Wekelijks
3en 17 september

Wekelijks
Wekelijks

Wekelijks
Wekelijks
Wekelijks

Wekelijks

Wekelijks

Extra informatie:
Alle activiteiten zijn in het wijksteunpunt tenzij anders

vermeld.

Opgave activiteiten
Opgave voor de wekelijkse activiteiten is niet nodig. Voor alle
bijzondere activiteiten in deze folder kunt u zich opgeven bij

de gastvrouwen in het wijksteunpunt.

Kosten

Kosten
Consumptieprijs

€2,00

Consumptieprijs

Consumptieprijs
€5,00

€5,00
Consumptieprijs
Consumptieprijs

€2,50
Consumptieprijs

Consumptieprijs
Consumptieprijs

Consumptieprijs

Consumptieprijs

Alle genoemde prijzen zijn inclusief koffie/thee.

Uitgelichte activiteiten

Bezoek kinderopvang de Kleine Kunst
Maandag 7 september 10.00 - 11.00 uur

Tijdens koffietijd krijgen we bezoek van een groepje
kinderen van 3 tot 4 jaar van onze buurtjes van de
kinderopvang. Ze nemen leuk vertier mee.

Bingo

Dinsdag 8 september 19.30 - 21.00 uur
Dinsdagavond 8 september is het weer zover: BINGO!
Kom gezellig meespelen, geniet van de sfeer en maak
kans op leuke prijzen. Mis het niet en neem vooral
iemand mee!

Kosten: €5,00

Optreden gemengd zangkoor

‘Samen op weg’

Maandag 21 september 19.30 - 21.00 uur

“Samen op weg” is een Christelijk Gemengd Zangkoor
uit Mariénberg, Westerhaar en Beerzerveld. Deze
avond zullen ze zowel Christelijke liederen als Oud
Hollandse liederen ten gehore brengen.

Kosten: €4,00

(géén kosten voor deelnemers in 24uurs zorg/VPT)

Samen Fitter!

Dinsdag 22 september 10.45 - 11.45 uur

Jong en oud bewegen samen, niet alleen gezond,
maar ook leuk! Samen met leerlingen van groep 8
van OBS de Dennenkamp organiseren we een
beweegmoment in het wijksteunpunt voor jong en
oud. Zo zijn we samen fitter!

Deze ochtend is koffie tijd van 9.30 - 10.30uur.

Komt u ook?
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